9. LA LLET MATERNA,
L’ALIMENT NATURAL DEL
NOUNAT

Mercé Pamblanco®

L’alletament, una funcié fisiologica evolutivament antiga, de fa
uns dos-cents milions d’anys, consisteix a alimentar al pit amb la
llet secretada per les mames. Aquest tipus d’alimentacid, caracte-
ristic dels mamifers, els fa ser completament dependents de la mare
durant la primera etapa de la seua vida. N’hi ha que consideren el
nounat humai com un fetus durant els primers nou mesos, ja que
depén dels pits de la mare, que funcionen nutricionalment com si
es tractés d’una placenta externa (fig. 1).

Una caracteristica important de I'alletament és que la compo-
sici6 de la llet i la durada de la lactincia s’adapten a les necessitats
especifiques de cadascuna de les cries de mamifer. En termes
generals, el contingut de proteines de la llet varia en funcié de la
velocitat de creixement de la cria; per exemple, el cavall necessita
60 dies per a duplicar el seu pes del naixement i el conill, tal sols
6 dies; el contingut de proteines de la llet és del 2 % i del 10-13 %,
respectivament. També sembla haver-hi relacié entre el contin-
gut de proteines de la llet, la durada de la gestacié i els anys de vida
d’una espécie; per exemple, 10-13 % de proteines, 28 dies de ges-
tacié i 5-7 anys de vida en la conilla, i 1,2 % de proteines, 280 dies
de gestaci6 i 70 anys de vida en la dona.

Malgrat que la composicié de la llet de cada espécie esta adap-
tada a les necessitats propies de cada cria, des de fa temps s’han
utilitzat llets de diferents animals (burra, egua, llama, camell, ren,
ant, vaca, iac, bufal, cabra i ovella) per a alimentar nens. Cal des-
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FlGl}RA 1. Alletant als dos dies de vida.

tacar la gran diferéncia que hi ha entre les llets de ren i de dona (la
primera conté deu vegades més de proteines, cinc vegades més en
greixos i la meitat de sucres), i, al contrari, el grau de ressemblanga
entre la de la burra i la de dona. De fet, al Paris del segle passat els
nens solien alimentar-se amb la llet de burres que tenien al costat
mateix dels hospitals. A hores d’ara, la lactincia artificial utilitza
les férmules infantils, aliments basats en proteines de llet de vaca,
dissenyades per tal que s’assemblen a la llet de dona. Tanmateix, hi
ha importants diferéncies. Aquests preparats no contenen les pro-
teines que amb la llet de dona protegeixen els nens de les infeccions
i, en canvi, sén rics en B-lactoglobulina, proteina absent en la llet
humana, que és responsable de la majoria de les al-lergies que tenen
els nens que prenen aquestes férmules. També difereixen en els ti-
pus de greixos i de sucres.

9.1. PER QUE LA LLET MATERNA ES L’ALIMENT
IDEAL DELS NOUNATS? QUINS SON ELS SEUS
COMPONENTS I QUINA ES LA SEUA FUNCIO?

La composicié de la llet de dona és molt complexa (vegeu la
taula 1). Es coneixen centenars de components diferents. Tanma-
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Taural

La composicio de la llet humana és molt complexa

NUTRIENTS
— proteines
— greixos

— lactosa

— minerals
— vitamines

COMPONENTS NO NUTRITIUS

— cél-lules

— factors antibacterians i antivirals (proteines, icids grassos)
— enzims

— hormones

— transportadors de minerals

COMPONENTS QUE PROTEGEIXEN ELS NADONS
CONTRA LES INFECCIONS

— cellules

— immunoglobulines A

— lactotransferrina

— lisozim

— lipasa estimulada per sals biliars

teix, el component majoritari, vora el 88 %, és ’aigua. Entre els
components solids, el 12 % restant, hi ha substancies que nodrei-
xen 1 d’altres amb funcions ben diferents. Les proteines, els greixos
i la lactosa constitueixen vora el 95 % dels solids. N’hi ha 1,0 g,
3,8 g i 6,0 g, respectivament, per cada 100 cm® de llet. Ara bé, la
resta dels components, no pel fet d’estar en quantitats molt petites,
fins i tot com a traces, sén menys importants.

Les proteines tenen funcions variades (nutricionals, de defen-
sa, de biosintesi o de digestié d’altres components lictics, de trans-
port de minerals...). Com a nutrients, les proteines aporten ami-
nodcids per al creixement. Les caseines constitueixen del 20 % al
40 % del total de les proteines; formen agregats amb el calci i el
fosfor, amb la qual cosa aquests minerals hi sén en gran quantitat.
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La resta de les proteines constitueixen el lactosérum, i sén majo-
ritiries, en aquesta fraccid, les proteines de defensa (la lactotrans-
ferrina, el lisozim i les immunoglobulines A). Altres proteines
sériques s6n la seroalbimina i la a-lactalbimina, que participa pre-
cisament en la biosintesi de la lactosa en la glandula mamaria. Cal
remarcar que, en els casos de fenilcetoniiria, una malaltia que
s’acompanya de retard mental per acumulacié de la fenilalanina,
Palimentaci6 a base de llet de vaca esta especialment contraindicada
per I’alt contingut en aquest aminoicid. En canvi, es recomana la
llet de dona perqué conté menys fenilalanina.

Els greixos, a més d’aportar energia, s6n necessaris com a cons-
tituents de les cél-lules. I, a més, aporten icids grassos essencials
(linoleic i linolénic) en una proporcié major que la llet de vaca.
També sembla que s6n responsables d’una activitat antiviral que és
present a la llet de dona. Gran part dels greixos sén triacilglicérids
(el 98 %) i, pel que fa a la resta, tenim monoacilglicérids 1 diacil-
glicerids, fosfolipids, colesterol i vitamines liposolubles (A, D, E i
K). Els icids grassos constituents dels triacilglicérids sén majori-
tiriament de cadena llarga i insaturats, la qual cosa afavoreix I’ab-
sorci6 intestinal del calci. A I’elevada absorcié i digestibilitat dels
greixos contribueix, en la llet de dona, un enzim «lipasa estimulada
per sals biliars».

Pel que fa als sucres, la llet de dona conté uns 6 g de lactosa i
1 g d’altres sucres per cada 100 cm’. El tipus de sucres condiciona
les espécies de bacteris que viuen a I'intesti. Aixi, la llet de dona,
en contenir menys proteina que la de vaca, té menor capacitat de
tamponament, i el medi intestinal dels nens alimentats al pit resulta
més acid. Aixo afavoreix el predomini de Lactobacillus bifidus so-
bre altres bacteris que podrien ser perjudicials per als nens. D’altra
banda, la galactosa, component de la lactosa, és un important cons-
tituent de lipids del cervell.

Quant als minerals, la llet de dona és tres vegades menys rica
en minerals que la de vaca (0,2 g/L). Agd és particularment inte-
ressant per als lactants i prematurs amb ronyons encara funcio-
nalment immadurs. Pel que fa a les vitamines, cal dir que la llet de
dona conté totes les que sén conegudes (icid ascorbic, icid nico-
tinic, riboflavina, tiamina, icid pantoténic, piridoxina, cianocoba-
lamina...). En tot cas, el seu nivell depén de la dieta de la mare.

Dels components que no tenen una funcié nutricional, cal con-
siderar les cél-lules (la llet és un fluid viu, la sang blanca). Hi ha
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unes 4.000 cél-lules per centimetre ctibic (leucdcits, macrofags, lim-
focits) amb una funcié de defensa, ja que fagociten microorganis-
mes estranys o s6n lloc de sintesi de proteines de defensa. També
tenim factors antibacterians i antivirals; els enzims, que entre més
de cent, el majoritari és la lipasa; les hormones, totes les maternes
conegudes, i els transportadors de minerals (zinc, coure, ferro...).
Les funcions dels components que protegeixen els nadons contra
les infeccions sén variades: les cél-lules fagociten bacteris i sinte-
titzen proteines de defensa; les immunoglobulines A s’adhereixen
a les mucoses intestinals i eviten que ho facin els bacteris; la lac-
totransferrina fixa el ferro que és vital per als bacteris; el lisozim
ataca la paret dels bacteris, i la destrueix; la lipasa estimulada per
sals biliars sembla que ataca un parisit freqiient de I'intesti dels
nens i que els provoca diarrea i disminucions del creixement. Cal
destacar, a més, I’actuaci6 sinérgica d’aquests components; o siga,
el seu efecte és molt més gran quan es combinen que quan actuen
separadament.

Totes aquestes propietats i caracteristiques funcionals dels
components de la llet de dona fan que se la considere, sense cap
dubte, I’aliment ideal per als nounats a terme durant els primers
mesos de vida. Ara bé, per tal d’assegurar I’¢xit en I’alletament del
nadé, és important comengar-lo poc després del part, que el nen
mame freqiientment i, sobretot, que la mare estiga tranquil-lai amb
la confianga que tot anira bé. De tot agd, els principals responsables
s6n les hormones. En efecte, 'oxitocina facilita I’ejecci6 de la llet
en actuar sobre les c&l-lules mioepitelials que volten les cél-lules
epitelials mamaries, 1, d’altra banda, afavoreix I’alliberament de la
prolactina, hormona que actua a diferents nivells en el procés de
sintesi de components lactis. Doncs bé, I’alliberament de ’oxito-
cina es produeix quan el nen xucla en el pit, quan alleta. L’estat
d’ansietat que provoca la manca de confianga en Iéxit de 'alleta-
ment bloqueja I’acci6 de Poxitocina.

Una caracteristica destacable de la llet de dona és que la seua
composicié no és sempre la mateixa, agod es, la seua composicié
s’adapta a la fisiologia del nounat. En efecte, la composicié de la
llet de dona varia amb: la mare, I’edat gestacional del nounat,
la major o menor activitat de la glindula mamaria, el principi o final
de la mamada, I’hora del dia i el dia postpart (calostre, llet de tran-
sicié i llet madura). Hem de destacar que les mares ben o mal ali-
mentades produeixen una llet que conté els components majoritaris
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(proteina, greix i lactosa) en quantitats similars, tot i trobar dife-
réncies en el tipus de greix. Pel que fa a ’alimentacié dels nens pre-
maturs (edat gestacional < 37 setmanes), cal dir que el més
recomanable és donar-los la llet fresca de sa mare. Agd s’explica
perqué els estudis que fins ara s’han fet, encara que no s6n molts,
mostren que la composicié quantitativa i qualitativa de la llet de la
mare d’aquests nens és més adequada per a ells, uns organismes que
s6n immadurs tant bioquimicament com funcionalment. Afegirem
que, en els casos en qug, a causa de la immaduresa del nen o d’altres
motius, no siga possible I’alletament, el que cal fer és utilitzar els
serveis dels centres neonatals que possibiliten I’extraccié i el sub-
ministrament de la llet de la mare per tal de donar-la al seu fill al
més aviat possible i sense cap tipus de tractament per tal que con-
serve les propietats de defensa. Aquests nens immadurs sén pre-
cisament els que més necessiten la llet de dona, ja que, d’altra
banda, els preparats artificials encara estan menys adaptats a les
seues necessitats peculiars.

Els avantatges de I'alletament son variats. Per al nadé, desta-
quem que la composicié de la llet és dptima, adaptada a les carac-
teristiques digestives i metaboliques del lactant, 1 és de facil
digestié. S’hi troba a la temperatura adequada, lliure de contami-
nacions i adulteracions i proporciona major proteccié immuno-
logica, i també és menor el risc de sensibilitzacions al-lergiques. I,
per a la mare, s’estableix una relacié afectiva i emocional, és més
practic i economic. Aixi mateix, la freqiiéncia de cincer de mama
sembla que és menor, IMiter involuciona abans i pot retardar 'ovu-
lacié.

9.2. COM I PER QUE FUNCIONA LA LACTANCIA
NATURAL? ES POT MANIPULAR?

En la lactincia es poden considerar dues fases: la de la secreci6
de la llet (sintesi de constituents en la cél-lula alveolar mamiria,
transport intracel-lular dels constituents i descirrega de consti-
tuents de la cél'lula al lumen alveolar) i la de Ieixida de la llet (eli-
minacié passiva de la llet continguda en les cisternes i en els
conductes, i ejecci6 reflexa de la llet dels alveols). Una cosa im-
portant del procés d’alletament és que la llet deixa de produir-se si
no surt, si no se mama o si no s’extrau.
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Quina és 'anatomia de la glandula mamaria? La mama pre-
parada per a alletar té poques cél-lules adiposes. Sén sobretot
cel-lules epitelials secretores en monocapa, voltades per cel-lules
mioepitelials, que per la zona apical donen al lumen; una agrupacié
d’aquest tipus constitueix un acin o alveol. El conjunt d’alvéols
constitueix els lobuls i el conjunt de 1dbuls s’anomena lobus. En la
figura 2 es pot veure que es tracta d’una organitzacié en raims, de
manera que els diferents limens, on es secreten els components
de la llet sintetitzats en les ceéllules epitelials, estan connectats a
través de conductes que desemboquen, tots ells, al mugré que és
xuclat pel nen. Aquesta estructura lobulo-alveolar es desenvolupa
molt durant la gestaci; cal destacar que no hi ha relacié entre gran-
daria del pit i grandaria de la glandula mamaria. Els constituents
de la llet es sintetitzen a partir de substancies captades de la sang,
que segueixen, la majoria, un cami transcel-lular (travessen la cel-
lula) o paracel-lular (entre les cel- lules)

Les hormones, missatgers quimics que exerceixen la seua acci6
en cel-lules diferents de les que les produeixen i on arriben per la
circulacié sanguinia, sén les responsables no sols del funcionament
del teixit mamari, siné també del desenvolupament de I’estructura
1obulo-alveolar de la mama. Tot 1 que els efectes de les hormones
s6n molt variats segons les espécies, en termes generals la lactancia
s’associa amb un augment de la prolactina, els corticosteroides i els
estrogens, i també amb una disminucié de la progesterona. En
qualsevol cas, la prolactina és I’hormona lactogeénica per ex-

Lobus que contenen

Conducte 15buls

galactofor

Conducte de la
llet

Alvéol o acin

Si lactifer

L— Cél-lula mioepitelial
— Diictul

5 [~ Cel-lules glandulars
al voltant del dictul

FIGURA 2. Anatomia de la glandula mamaria.
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celléncia (el seu nom ho indica, encara que esti implicada en vui-
tanta processos fisioldgics diferents). Perd recordem que tan
important com produir la llet és la seua eliminacié, que el nen
mame. S’afavoreix aixi I'alliberament de I’oxitocina i, per tant, de
la prolactina. L’accié lactogénica de la prolactina ocorre a diferents
nivells. Recordem que, per qué qualsevol proteina es sintetitze, és
necessari que s’expresse el gen (DNA) que la codifica, amb la qual
cosa es sintetitza una altra molécula d’icid nucleic (RNA), que és
traduida a la proteina en qiiestié. Doncs bé, la prolactina actua pro-
movent I’expressié del gen /o estabilitzant la molécula interme-
didria de RNA i/0 protegint la proteina de la degradacié. D’altres
hormones afecten I’acci6 de la prolactina: la progesterona, inhibint-
la, i els estrogens, estimulant-la. En aquest cas, augmenten el nom-
bre de receptors de la prolactina, proteines de la membrana de les
cél-lules a les quals ’hormona ha d’unir-se necessiriament per tal
d’exercir qualsevol de les seues accions.

A la qiiesti6 de la possible manipulacié de la composici6 de la
llet, cal respondre que, efectivament, agd ja es realitza des de fa anys
en la mesura que es comercialitzen les férmules infantils o, fins i
tot, preparats lactis per a adults. Es tracta, doncs, d’una modificacié
de la composicié6 de la llet produida per un determinat animal. A
hores d’ara hauria d’ésser possible fabricar qualsevol tipus de llet,
el que nosaltres triem, utilitzant les tecniques de DNA recombi-
nant. En qualsevol cas, els esforgos que s’estan dedicant en aquest
camp de recerca estan dirigits sobretot a utilitzar la llet com a mitja
de produccié de proteines d’especial inters biologic. Per ago s’uti-
litzen els animals transgenics, animals portadors de gens foranis,
gens responsables de la sintesi d’aquestes proteines de gran interés
1 que no sén propies de la llet. Contrariament al que passa amb els
ratolins, I’¢xit en I'obtencié d’animals transgenics grans, i que, per
tant, puguen assegurar un subministrament important de llet (ove-
lla, cabra, porca, vaca...) esta molt lluny de poder ser considerat
com a dptim. Malgrat els diversos problemes que volten aquest as-
sumpte, ja és un fet Pobtenci6 de diverses proteines humanes, com
ara el factor 1x de coagulacié (per al tractament de ’hemofilia) i la
a-antitripsina (per prevenir 'enfisema pulmonar), a partir de la llet
d’ovella transgénica.
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